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Voorwoord

Mechanica + constructie is een mechanica- én constructieboek ineen en sluit aan op de huidige 

onderwijsmethoden in het hoger beroepsonderwijs (HBO), waarin vakgebieden steeds meer 

worden geïntegreerd. Zo ook binnen het constructieve onderwijs, waarin de mechanica direct 

wordt toegepast en tevens onderdeel is van het constructieve ontwerp én de constructieve be-

rekening. Bovendien wordt van de student steeds meer zelfwerkzaamheid gevraagd. Door deze 

veranderende leeromgeving is een ander soort studiemateriaal nodig. Als antwoord daarop is 

dit boek ontstaan.

Mechanica + constructie is een basisboek, in Nederland bedoeld voor de eerste studiejaren 

van de opleidingen Bouwkunde, Civiele Techniek en de Brede Bachelor. In Vlaanderen is het 

boek bedoeld voor de opleiding Professionel Bachelor Bouwkunde én de bacherlorjaren van de 

ingenieurs- en architectuur-opleidingen. Maar ook in andere hogere technische opleidingen kan 

het worden gebruikt. Het boek bestaat uit twee delen. In deel 1 ligt het accent op de inleiding 

van zowel de mechanica als het construeren. Deel 2 behandelt enkele specifieke onderwerpen 

van de mechanica met meer aandacht voor constructieve aspecten. Mechanica + constructie is 

een logisch vervolg op het boek Kracht + vorm, waarin kennis wordt gemaakt met constructies 

van bouwwerken, de krachtswerking daarin en het inzicht in algemene constructieve principes 

en oplossingen.

 

Mechanica + constructie 1 behandelt de mechanica en constructieve ontwerpaspecten die horen 

bij de beroepsspecifieke competenties die de basiskennis van het bouwen beschrijven. De 

constructies zijn statisch bepaald en het materiaalgedrag voor de krachtsverdeling en toetsing 

is lineair-elastisch. De tekst behandelt eenvoudige constructieve voorbeelden in staal, beton 

en hout die zijn gericht op specifieke bouwkundige en civieltechnische deelproblemen van de 

mechanica, aangevuld met constructieve ontwerpaspecten en praktijkgerichte oefenopgaven. 

Enkele karakteristieke voorbeelden en opgaven worden in opeenvolgende hoofdstukken verder 

uitgebouwd tot een complete constructieve berekening. Vanaf de schematisering en de krachts-

verdeling tot en met het toetsen van de sterkte en de vervorming verlopen de berekeningen 

volgens de notaties van de Eurocodes. Onderwerpen zoals schematisering van constructies, 

belastingen en materiaaleigenschappen worden – voor zover nodig – beknopt beschreven. Er 

wordt daarom regelmatig verwezen naar deel 2, waar deze onderwerpen uitgebreid worden 

behandeld. Het opstellen van de belastingcombinaties komt uitsluitend in deel 2 aan de orde.
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Mechanica + constructie 2 behandelt de mechanica van een aantal onderwerpen die thuishoren 

bij beroepsspecifieke competenties voor de specialisatie constructies: statisch onbepaalde con-

structies, meer complexe spanningstoestanden én wringing. In dit deel worden ook de mecha-

nische materiaaleigenschappen uitgebreid beschreven, evenals het schematiseren van construc-

ties en belastingen. Bovendien worden ook de basisbegrippen over belastingen, constructieve 

veiligheid en belastingcombinaties toegelicht volgens de uitgangspunten van de Eurocode. Het 

hoofdstuk over constructief ontwerpen formuleert de variabelen waarvoor oplossingen moeten 

worden bedacht bij het maken van een constructief ontwerp. Daarnaast worden vuistregels en 

ontwerpformules gepresenteerd voor het dimensioneren van vloeren, liggers en kolommen in 

staal, beton en hout.

 

Dit boek is mede tot stand gekomen door de inbreng van collega-docenten met jarenlange ervaring 

in het HBO-onderwijs Bouwkunde en Civiele Techniek. Paul van Maris (Avans Hogeschool) droeg 

bij aan de hoofdstukken 7 en 8. Olaf Verschuren (Hogeschool Utrecht) gaf doorlopend feed-

back op uiteenlopende onderwerpen. Martijn Zeegers (Hogeschool Utrecht) leverde materiaal 

aan voor een aantal hoofdstukken en stond – samen met Birgit Kuilenberg en Frouke de Boer 

(Hanzehogeschool Groningen) – aan de wieg van de hoofdstukken 2 t/m 6.

De meelezers en tevens vakdocenten Hans Sloots en Michael van Nielen (Avans Hogeschool), 

Michiel Horikx en Jos Falek (Hogeschool van Amsterdam), Gerrit Verkerk (Hogeschool Rotterdam), 

Johan Kousemaker (Haagse Hogeschool), Steven Beune (Hogeschool Saxion), Thomas Beuker 

en Jaap Rikken (HAN University of Applied Science), Huigert de Hoop (Hogeschool Windesheim) 

en Albert Repko (Hogeschool Zeeland) hebben op conceptversies reactie gegeven. Als gebruiker 

van een voorpublicatie leverde Merlijn Kamps (Hogeschool Rotterdam) nuttige feedback.

Suggesties en aanvullingen om specifieke Belgische aspecten toe te voegen, werden aangereikt 

door Koen Michielsen (Infosteel). Eva Haerens (Odisee) toetste bij aanvang de overeenstemming 

met de Vlaamse onderwijsaanpak.

En tenslotte de uitgever en eindredacteur Cor van Eldik (Bouwen met Staal), die de verschijning 

van dit boek mogelijk maakte en met veel toewijding een belangrijke bijdrage leverde aan de 

inhoud, de structuur, de opbouw én de vormgeving van het boek.

 

Vincent Keijzers, september 2020
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